Velkommen
til
fjells  !!
Fredag 27.mars til Søndag 29.mars  2009
 
KLÆR TIL VANDRETUR I VINTERFJELLET: 
 
Sekken bør ha magereim, brystreim og lange reimer til liggeunderlag.
 
Innerste lag:
Ullundertøy evt. superundertøy
Ullstrømper
Ullvanter (vanter er mye varmere enn hansker)
Lue
 
Mellomlag:
Tynn ullgenser eller fleece
Turbukse (ikke dongeri , fleece eller joggebukse)
Tykke ullsokker
Gode ull-såler i skiskoa
Støvelovertrekk/evt. gamle sokker hvis skoa er tynne
 
Vindtett lag:
Anorakk/vindjakke helst med hette
Vindbukse/tynn regnbukse
Vindvotter/polvanter
Gamasjer
 
Vanntett lag:
Ta med tynt regntøy hvis du har
 
Ekstra skift vanntett pakket:
Flere par tynne og tykke ullsokker
Tykk genser
Vanter/hansker og Lue
Undertøyskift + 1 t-skorte til innebruk
Lette innesko/sandaler
 
Ta gjerne med:
Solkrem (avtal med andre om deling)  og solbriller, evt.slalom/stormbriller
Klistertube-rester
Ski-feller
Fotoapparat 
Våtservietter(travelpack) og Gnagsårplaster(compeed )
Fjellspade
Kart over Setesdalsheiene ( 1 : 50 000 )
Kartmappe og kompass
Vindsekk
Hodelykt eller liten lommelykt (vi går i mørke siste delen av fredagen)
 
Mat og drikke:
Minimum 6 nistepakker (merk med navn) 
Kopp + termos med varm drikke (merk med navn)
1 - 2 vann/brus/saftflasker
”rett i koppen”  kakao/ toddy/ supper til 3 dager
Pølser m/pølsebrød eller skiver  til middag fredagskvelden
 
VIKTIG:  Mye utstyr er likt, så merk det meste (ski, skisko, staver, gamasjer, termos og kopp). NB!!  Vi kommer til å bo trangt… Spesielt første hytte er liten.  8 sengeplasser på ett rom og vi blir 15 ?!  Derfor veldig enkelt med pølser fredagskvelden.
Alle må ha plass til litt fellesutstyr . Jeg handler til  middag  lørdag. Smøring og skirens, 1.hjelpsutstyr, litt reprasjonssaker, søkestenger, vindsekk mm blir også med.
 
Jeg (Leni) har en del utstyr til låns, så ikke vær redd for å ringe 381 00379.
 
Padleklubben betaler begge overnattingene og middagen på Gaukhei lørdag. 
Du må selv betale bussen. Og kanskje vi leier en snøscooter til å ta sekkene opp den første bratte bakken på 3 km. Ta med studentkort/ungdomskort hvis du har. 
Busspris tur/retur samt litt fellesutgifter barn /ungdom:  kr. 300,-
Busspris tur/retur samt litt fellesutgifter   voksen:           kr. 450,-
 
Gi beskjed hvis du ordner transport en eller begge veier selv.
 
	REISERUTE OG TIDSPLAN:
 
 FREDAGEN  møtes vi på rutebilstasjoen i Kr.sand  kl. 16.15.   Kl.16.30 tar vi ordinær   rutebuss til Langeid i Setesdalen.  
  Ca 8 km  oppoverbakker  og  vestover til Tjønndalen. Hytta eies av Kristiansand og Oppland Turistforening, har kun 8 sengeplasser og er ubetjent. Ligger ca. 700 m.o.h.
  
 Lørdagen går vi fra ryddet hytte i ti-tida.  Jevn stigning vestover den første delen av dagen. Høyeste punkt på turen er ca 1000 m.o.h. Så noen gøye utforbakker, litt over vann, småkupert og ned til Gaukhei som ligger 830 m.o.h. Vi tar mange pauser underveis.  Håper vi får sett reinsdyr…  Totalt ca. 18 km. Hytta eies av KOT  og er selvbetjent. 20 sengeplasser. 
 
 Turteknikk og skredlære lærer vi også denne dagen. Og noen orker kanskje litt skileik, svingteknikk mm…  Tenk om vi får sol i hytteveggen når vi kommer fram?
 
 Søndag blir avreise omtrent som lørdag, i alle fall ikke seinere.  
 Ca 20 km øst og sørover til Bortelid.  Mange gøye nedoverbakker siste halvdel av turen.
 
Bussen (vi må bestille plass) går fra Borteli ca. 17.30.
   På rutebilen i byen kl.20.30. Satser på at noen hjemmesittere henter oss .
Og vi fortjener noe godt til kvelds etter en varm dusj eller bad.
 
 NB.  Det er delvis mobilkontakt underveis på turen, men ikke lov eller lag mange avtaler.
 
 Friluftshilsen Leni Nilsen, tlf. 381 00 379 / 91 808 711 og Robert Hammond, 916 955 82


