
 

 

 

KAJAKK SKOLE for 6.  7. og 8. trinn 
 

Man. 13. aug.   kl. 9.00 – 12.00 
Tirs.  14. aug.  kl. 9.00 – 12.00 
Ons.  29. aug.  kl. 18.00 – 19.00 
 

Ha det gøy og lær noe nytt før skolen starter opp !! 
 
Mandagen lærer vi padleteknikk, tar en liten padletur i Kjærskilen, bader 
og velter med kajakk (hvis du vil). Gøye leker med kajakk. 
 
Dagen etter blir det mer padleteknikk, padletur til Lindebøkilen, prøve 
dobbelkajakk og kanskje klare sitte i racerkajakk?  
Pizzabakeren serverer pizza til oss. 
 
29.aug har Lars Verket kameratredningskurs for hele klubben 
Det er nyttig å lære hvordan klare seg selv og hjelpe andre hvis vi velter. 
Kajakkskolen koster kr. 200,- og da blir du medlem av klubben resten av 
2012. (Er du allerede medlem er det gratis.) 
 
Pizza og tøffe deltakerpremier er inkludert !! 
Påmelding til Leni Nilsen lenileif@garman.no innen fredag 10.aug.  
Mobil 91808711. 
 
Se også hjemmesida www.padleklubben.com  
Instruktører er klubbens leder og noen av klubbens ungdommer. 


