
3 uker igjen til skolens vinterferie…
Da må du bli med Flekkerøy Padleklubb til fjells i 3 dager !! 
(Har du ikke fri mandag; bli med lør og søn)

Lørdag 21.- mandag 23. febr til Berdalsbu turisthytte, sørøst for Hovden.

Reiserute og program:

Lørdagen tar vi buss (Setesdalsekspressen) kl. 08.45 fra rutebilen.
(Det går buss fra øya/rundkjøringa kl. 07.52)
Litt over klokka tolv er vi i Berdalen og begynner skituren innover/oppover ca 7 km til 
hytta som eies av Aust-Agder Turistforening. Den har 18 sengeplasser og ligger 1000 
moh. Vi har veeeldig god tid før det blir mørkt i sekstia.
Resten av dagen blir det vedfyring, vannhenting, skileik uten sekk, kortspill, kanskje 
ingenting, men helt sikkert middag.

Søndagen avhenger av vær og føre. Det kan bli en lang høyfjellstur, en eller to korte 
turer, graving i snø, skileik utenfor hytta, innekos… Du bestemmer litt selv, men 
ingen går på tur alene… Deilig middag etter mørkets frembrudd…

Mandagen er det tid til en skitur uten sekk. Vi må ellers rydde hytta og tilslutt glede 
oss til 7 km nedoverbakker !! Buss ca.15.30 og i Kr.sand kl. 19.00.

KLÆR OG UTSTYR til VANDRETUR I VINTERFJELLET:

SEKKEN bør ha magereim og brystreim
SOVEPOSE/evt. LAKENPOSE og LIGGEUNDERLAG

Innerste lag:
Ullundertøy evt. superundertøy
Ullstrømper
Ullvanter (vanter er mye varmere enn hansker)
Lue og hals/buff

Mellomlag:
Tynn ullgenser eler fleece
Turbukser (ikke dongeri eller joggebukse)
Ullsokker
Gode ullsåler i skiskoa

Vindtett lag:
Anorakk/ vindjakke/ dunjakke (helst med hette)
Vindbukse/ tynn regnbukse
Vindvotter / polvanter
NB! Lurt med gamasjer

Vanntett lag:
Ta evt. med tynt regntøy hvis du har (sjekk yr.no Berdalsbu før du drar)



Ekstra skift vanntett pakket i sekken:
Flere par tynne og tykke ullsokker, ulltrøye og stillongs
Tykk genser
Vanter/hansker
Lue, skjerf, buffer
Undertøyskift + 1stk T-skjorte til innebruk
Lette innesko

Ta gjerne med:
Solbriller evt. slalombriller
Ski-feller
Fotoapparat
Våtservietter (travelpack)
Gnagsårplaster (compeed)
Fjellspade og vindsekk
Kart over Hovden (1:50 000), kartmappe og kompass
Hodelykt eler liten lommelykt
Busskort hvis du har og evt. medlemskort i turistforeningen

NB !!! Det er dårlig mobildekning underveis på turen så ikke lag mange avtaler.

Mat og drikke:
Brød og pålegg til 2 dager (ca 4 måltider inkl. niste)
Kopp og termos med varm drikke + 2 nistepakker til første dagen           
1-2 vann/brus/saftflasker
«rett i koppen» kakao, toddy, supper og noen tursjokolader
1 ferdigmiddag (Fjorland, Real Turmat eller lignende)

Viktig:
Alle må ha plass til litt fellesutstyr. En fellesmiddag tas med inn.
Skismøring, 1.hjelpsutstyr, litt reprasjonssaker, søkestenger, vindsekk med mer blir 
også med.
Jeg (Leni) har en del utstyr til låns, så ikke vær redd for å ringe.
Prøv skiskoa og sjekk ski og staver før avreise. Klipp tåneglene !!

Turen koster kr. 300,- pr. deltaker som dekker 2 overnattinger og 1 middag. I tilegg 
må du betale bussen/reisa selv. Har du ungdomskort eller busskort som dekker hele 
Agder i 30 dager, blir reisa ”gratis”. Det koster kr. 340,- (4-15 år), kr. 390,-(16-19 
år), kr. 530,-(20-29). å 
Husk for all del busskortet
Aldersgrense er 8.klasse. Yngre deltakere må ha med voksen. 

Påmelding: Til Leni seinest tors. 19. febr. Gi beskjed om du evt. stiller med bil. Da er 
passasjerer med på bensinspleis selvfølgelig.

Skihilsen Leni Nilsen, turleder lenileif@garman.no tlf/Sms 918 08 711


