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Velkommen  til  fjells med Flekkerøy Padleklubb !!

Fredag 18.mars til søndag 20.mars 2011
KLÆR TIL VANDRETUR I VINTERFJELLET: 

 

Sekken bør ha magereim, brystreim og lange reimer til liggeunderlag.
Lett sovepose eller lakenpose.

Liggeunderlag

 

Innerste lag:
Ullundertøy evt. superundertøy

Ullstrømper

Ullvanter (vanter er mye varmere enn hansker)

Lue

Mellomlag:
Tynn ullgenser eller fleece

Turbukse (ikke dongeri , fleece eller joggebukse)

Tykke ullsokker

Gode ull-såler i skiskoa

Vindtett lag:
Anorakk/vindjakke helst med hette

Vindbukse/tynn regnbukse

Vindvotter/polvanter

Gamasjer

Vanntett lag:
Ta med tynt regntøy hvis du har

Ekstra skift vanntett pakket:
Flere par tynne og tykke ullsokker

Tykk genser

Vanter/hansker

Lue

Undertøyskift + 1 t-skorte til innebruk

Lette innesko/sandaler

Ta gjerne med:
Solkrem (avtal med andre om deling)  og solbriller, evt.slalom/stormbriller

Klistertube-rester

Ski-feller

Fotoapparat 

Våtservietter (travelpack), 

Gnagsårplaster (compeed )

Fjellspade

Kart over Setesdalsheiene
(1 : 50 000 )

Kartmappe og kompass
Vindsekk
Hodelykt eller liten lommelykt (vi går i mørke siste delen av fredagen)

Mat og drikke:
Minimum 6 nistepakker (merk med navn) 
Kopp + termos med varm drikke (merk med navn)
1 - 2 vann/brus/saftflasker

”rett i koppen” kakao/ toddy/ supper til 3 dager
VIKTIG: Mye utstyr er likt, så merk det meste (ski, skisko, staver, gamasjer, termos og kopp). 

Alle må ha plass til litt fellesutstyr. Jeg handler til middag fredag og lørdag. Smøring og skirens, 1.hjelpsutstyr, litt reprasjonssaker, søkestenger, vindsekk mm blir også med.

Jeg (Leni) har en del utstyr til låns, så ikke vær redd for å ringe 381 00379.

Turen koster kr. 400,- pr. deltaker.   Billig!!   Det inkluderer reise (buss eller privatbil), 2 middager og 2 hytteovernattinger. 
Det er ikke lov å ta fri skolen siste timen fredagen fordi du skal på tur… Pakk alt klart torsdag kveld.

Nedre aldersgrense er ungdomsskolealder. Yngre deltakere må ha med voksen.

Begrenset deltakerantall til 16.  Så da er det førstemann til mølla.
Påmelding til Leni seinest 6.mars, og du må ha gått minimum 30 km på ski 
(tur eller langrenski) denne vinteren
REISERUTE OG TIDSPLAN:
FREDAGEN møtes vi i rundkjøringa kl. 16.00.   Får vi nok privatbiler, blir det felleskjøring oppover. Evt. tar vi ordinær rutebuss fra Rutebilen kl. 16.30. 

Vi starter vandreturen fra Brokke (ca. 600 m.o.h. og går ca. 8 km jevnt oppover og vestover på ski til Bibbi og Truls Hermansen si hytte i Everdalen.)  
Den ligger ca. 850 m.o.h.
  .
Lørdagen går vi fra ryddet hytte i ti-tida.  Lett stigning inn Evardalen den første delen av dagen. Så en tøff stigning opp.  Høyeste punkt på turen er ca 1100 m.o.h. Så noen gøye utforbakker, litt over vann, småkupert og ned til Svartenut som ligger 900 m.o.h. Vi tar mange pauser underveis.  Håper vi får sett reinsdyr… 

Totalt ca. 20 km. Hytta eies av KOT og er selvbetjent. Ca 20 sengeplasser. 

Turteknikk og skredlære lærer vi også denne dagen. Og noen orker kanskje litt skileik, svingteknikk mm… Tenk om vi får sol i hytteveggen når vi kommer fram?
Søndag blir avreise omtrent som lørdag, i alle fall ikke seinere.  

Ca 25 km og mest nedover. 
Regner med å være i Brokke ca. kl. 16.00.

Vi er hjemme på øya ca. kl. 19.00.
NB. Det er delvis mobilkontakt underveis på turen, men ikke lov eller lag mange avtaler.
 Friluftshilsen Leni Nilsen, tlf. 381 00 379 / 91 808 711
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